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OPOLE | KOBIECOSC W ROZKWICIE - JAK POKOCHAC SWOJE
CIALO 1 POCZUC SIE W NIM BEZPIECZNIE JAK W DOMU?
SPOTKANIE Z KATARZYNA KUCEWICZ

DATA WYDARZENIA
sob., 08/03/2025 - 16:00 - sob., 08/03/2025 - 17:00

KATEGORIA

Wydarzenie wtasne

MIEJSCE WYDARZENIA

sala konferencyjna MBP
ul. Minorytéw 4
45-017 Opole

LINK DO STRONY ORGANIZATORA
https://mbp.opole.pl/

Kobieco$¢ w rozkwicie - jak pokochac swoje ciato i poczué sie w nim bezpiecznie jak w domu?
Spotkanie z Katarzyng Kucewicz

8 marca 2025 | 16:00

sala konferencyjna MBP, ul. Minorytéw 4

Prowadzenie: Katarzyna Zawadzka

Wstep wolny

Zapraszamy na spotkanie z Katarzyng Kucewicz, autorka ksigzek ,,Waga z gtowy” i ,,Kobiety,
ktére czujg za bardzo”. Porozmawiamy o tym, jak wazna jest wspdtczujaca troska o siebie
sama niezaleznie od tego co myslg o nas inni ludzie.

Katarzyna Kucewicz - psycholozka, psychoterapeutka, trenerka. Od prawie 15 lat pracuje z

pacjentami indywidualnie, grupowo, prowadzgc takze psychoterapie par - dawniej w szpitalu
a obecnie w praktyce prywatnej w Warszawie. Jest autorkg kilku ksigzek i wielu artykutow



specjalistycznych, statg felietonistka magazynu ,Wysokie Obcasy”, podcasterkg magazynu
psychologicznego ,Charaktery”, ekspertka w pasmie sniadaniowym Dzieh Dobry TVN.
Zajmuje sie terapig i wsparciem osdéb borykajacych sie z r6znego rodzaju zaburzeniami.
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