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PRUDNIK | OTWARTY MARATON FITNESS

DATA WYDARZENIA
sob., 30/11/2024 - 11:00 - sob., 30/11/2024 - 15:00

KATEGORIA

Wydarzenie wtasne

MIE)SCE WYDARZENIA

Kompleks Sportowy "Séjka"
ul. Podgérna 7
48-200 Prudnik

LINK DO STRONY ORGANIZATORA
https://asipprudnik.pl/685/aktualnosc.html

Chcesz zadbac¢ o swojg forme, poznac¢ nowych ludzi i Swietnie sie bawi¢? Dotacz do nas na Otwartym
Maratonie Fitness, ktéry odbedzie sie 30 listopada od godziny 11:00 w Kompleksie Sportowym Séjka!

Wstep jest catkowicie bezptatny!

Réznorodnos¢ treningdw:

11:00-12:00 - ZUMBA z Agnieszkag Malik
12:00-13:00 - Full Body Workout z Magdaleng Sroka
13:00-14:00 - Tabata z Sebastianem Kubatkiem
14:00-15:00 - Stretching z Aleksandra Szuszkiewicz

Aby zapisac sie na liste uczestnikdw nalezy podac swoje imie, nazwisko oraz numer kontaktowy
telefonicznie pod numerem 77 436 25 63, na adres asip@asipprudnik.pl, bgdZ osobiscie w biurze
Agencji Sportu i Promocji w Prudniku, ul. Rynek 1 od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 do
15:30. Karty zgtoszeniowe mozna wypetni¢ na miejscu w dniu Maratonu, dostarczy¢ do biura Agencji
lub przestac za posrednictwem poczty e-mail.

Miejsce: Kompleks Sportowy Séjka
Data: 30 listopada 2024 r.
Godzina: 11:00-15:00



Wstep: bezptatny

Zapraszamy wszystkich chetnych.
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Czechy - Polska

Wydarzenie realizowane jest w ramach polsko-czeskiego projektu "Aktywni razem” w ramach Funduszu Matych Projektéw z programu INTERREG Czechy-Polska
2021-2027




Source URL: https://visitopolskie.pl/wydarzenie/2652-prudnik-otwarty-maraton-fitness



