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Zapraszamy wszystkich chętnych do udziału w Wirtualnym Biegu Niepodległości. Głównym celem tej
inicjatywy jest sportowe uczczenie 106. rocznicy odzyskania przez Polskę Niepodległości.
- W imprezie mogą wziąć udział wszyscy, którzy wypełnią i dostarczą kartę zgłoszeniową. Zgłoszenia
udziału w biegu należy dokonać poprzez wypełnienie i dostarczenie karty zgłoszeniowej do biura
zawodów (ASiP, ul. Rynek 1, 48-200 Prudnik) lub wysyłanie jej skanu na adres e-mail:
asip@asipprudnik.pl;
- Bieg ma charakter wirtualny, może przybrać formę biegu przełajowego. Każdy uczestnik sam
wyznacza sobie trasę o wybranym dystansie: 600 m, 1918 m lub 11 km.;
- Nie zakłada się limitu czasu. Każdy dokonuje pomiaru czasu indywidualnie, przy pomocy aplikacji
mobilnej;
- Po zakończeniu biegu uczestnik przesyła: zrzut ekranu z aplikacji, który pokazuje ilość pokonanych
kilometrów i czas, oraz własne zdjęcie podczas biegu - na adres mailowy: asip@asipprudnik.pl
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