
FESTIWAL BIEGÓW GÓRSKICH 3XKOPA





Festiwal Biegów Górskich 3xKopa to dwudniowa impreza sportowa skierowana głównie do
pełnoletnich biegaczy-amatorów i oferuje biegi na aż pięciu wyznaczonych trasach na dystansie 10,
20, 42, 63 i 100 km na stokach Biskupiej Kopy w Parku Krajobrazowym Góry Opawskie oraz w
masywie Góry Parkowej w Głuchołazach.

Termin został ustalony na ostatni weekend kwietnia, a w roku 2025 odbyła się już jego 4. edycja.
Promując piękno Gór Opawskich poprzez imprezę o charakterze sportowo-rekreacyjnym, łączymy
zawody, w których bardzo ważny jest poziom sportowy, ale również dostępność dla miłośników
biegania w różnych kategoriach wiekowych i na różnych dystansach.

Główną ideą naszego zadania jest zachęcenie jak największej ilości osób do przyjazdu w Góry
Opawskie poprzez włączenie się w ciągły nurt dbania o własne zdrowie, poprzez systematyczne
ćwiczenia fizyczne – temu właśnie celowi służą cykliczne treningi trasą biegu, a sam start w biegu jest
jedynie ukoronowaniem wielomiesięcznych, systematycznych wysiłków włożonych w utrzymanie i
poprawę swojej kondycji fizycznej.

 

W 2025 roku Stowarzyszenie Bieg Opolski otrzymało wyróżnienie w konkursie na Najlepszy Produkt
Turystyczny Województwa Opolskiego – Certyfikat OROT 2025.

Source URL: https://visitopolskie.pl/strona/wydarzenia/3816-festiwal-biegow-gorskich-3xkopa


