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FESTIWAL BIEGOW GORSKICH 3XKOPA






Festiwal Biegdw Gorskich 3xKopa to dwudniowa impreza sportowa skierowana gtownie do
petnoletnich biegaczy-amatoréw i oferuje biegi na az pieciu wyznaczonych trasach na dystansie 10,
20, 42, 63 i 100 km na stokach Biskupiej Kopy w Parku Krajobrazowym Géry Opawskie oraz w
masywie Géry Parkowej w Gtuchotazach.

Termin zostat ustalony na ostatni weekend kwietnia, a w roku 2025 odbyta sie juz jego 4. edycja.
Promujgc piekno Gér Opawskich poprzez impreze o charakterze sportowo-rekreacyjnym, tgczymy
zawody, w ktérych bardzo wazny jest poziom sportowy, ale rowniez dostepnos¢ dla mitosnikow
biegania w réznych kategoriach wiekowych i na réznych dystansach.

Gtéwng ideg naszego zadania jest zachecenie jak najwiekszej ilosci oséb do przyjazdu w Gory
Opawskie poprzez wigczenie sie w ciggty nurt dbania o wtasne zdrowie, poprzez systematyczne
¢wiczenia fizyczne - temu witasnie celowi stuzg cykliczne treningi trasg biegu, a sam start w biegu jest
jedynie ukoronowaniem wielomiesiecznych, systematycznych wysitkdw wtozonych w utrzymanie i
poprawe swojej kondycji fizyczne;j.

W 2025 roku Stowarzyszenie Bieg Opolski otrzymato wyrdznienie w konkursie na Najlepszy Produkt
Turystyczny Wojewddztwa Opolskiego - Certyfikat OROT 2025.
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