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Pozycja nr 72 - Zielarstwo i ziotolecznictwo na Slasku Opolskim

Zielarstwo i ziotolecznictwo towarzyszy cztowiekowi od zarania dziejéw. Kiedy nie byto jeszcze
aptek i lekéw siegano po ziota i rosliny, ktére dostepne byty ,,od reki” - w ogrodzie, lesie czy na
polach. Pierwsze publikacje, w ktérych zostaty wzmiankowane rosliny lecznicze, pojawity sie juz XVI
w. Wsrdd opracowan znalazty sie m.in. ,Lekarstwa doswiadczone [...]"” Pileckiego albo ,Herbarz polski
Marcina z Urzedowa”.

W dawnych obrzedach i celebrowaniu Swiat czesto wystepowaty ziota, trawy i kwiaty, z ktérych
nastepnie tworzono bukiety i wigzanki - te zas swiecono. Wykorzystywania ziét w medycynie ludowe;j
nalezy zatem szuka¢ w swoistym postrzeganiu Swiata, a co za tym idzie - potaczeniu racjonalizmu z
magiczno - rytualnymi przekonaniami.

Obecnie, chociaz dziatania zielarskie majg inny wydzwiek i znaczenie, to nadal sg kultywowane. W
Gminie Chrzastowice Zielarnia Joanna Pitat regularnie prowadzi warsztaty zielarskie podczas ktérych
przekazywana jest podstawowa wiedza zielarska (nauka prawidtowego zbioru, suszenia i
przechowywania ziét oraz ich przetwarzania czyli sporzgdzania naparéw, odwaréw, wyciggéw



olejowych, alkoholowych lub glicerynowych). Warsztatom towarzyszy takze spacer zielarski, ktéry jest
poftaczony z nauka rozpoznawania ziét (w tym podaniem ich nazw ludowych, slaskich) oraz
oméwieniem ich wtasciwosci leczniczych (ta czes¢ realizowana jest w ciekawych przyrodniczo
obszarach Gminy, takich jak tgki w okolicach Chrzgstowic, objete Naturg 2000, las w okolicach
Suchego Boru, chroniona aleja debowa w Debiu).
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